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INTRO

Demokrati — En liten
bok om en stor sak

DEMOKRATI - EN LITEN BOK OM EN STOR SAK bestar av 10 korta kapitel och
passar bra bdde att lasas enskilt eller som hdgldsning. Varje kapitel kan vara grund
for diskussion i samband med styrelsemote eller medlemstraffar och den [dmpar sig
ypperligt som underlag for en studiecirkel. Boken vander sig till dig som &r engagerad
i politik, naringsliv eller féreningsliv och dnskar ett fordjupat perspektiv pa demokrati

och samhallsutveckling.

Boken kan bestéllas pé’l natet, tex via bokus.se eller adlibris.com Den finns ocksa
inlast som ljudbok hos storytel.com om ni foredrar att lyssna pa texten.

Om studiecirkeln

Denna studieplan foreslar tre traffar som kan
genomféras som traditionella fysiska traffar eller
digitalt via valfri digital moétesplattform.

Malgrupp &r féreningsaktiva och engagerade
som vill férdjupa sin férstaelse for demokrati
och hitta verktyg att forvalta och utveckla den
demokeratiska formen.

Om cirkeln genomfodrs med digitala traffar behdvs
ingen tidigare erfarenhet av digitala moéten, men
det ar bra om deltagarna har grundldggande
datakunskaper. Anvand er av dator med kamera
och mikrofon alternativt lasplatta eller smart
telefon. Tank dock pd att videoverktyget kan ha
lite olika funktioner beroende pa om det anvénds
via dator eller telefon.

Tips pa digitala verktyg, forhaliningsséatt vid
digitala méten och andra rad finner du pa
Studieforbundet Vuxenskolans hemsida under
foreningsutveckling sv.se

Cirkeln kan genomféras med en grupp av
deltagare fran hela landet fran olika féreningar
eller en styrelse eller arbetsgrupp som vill
starta ett férandringsarbete.

ALTERNATIV TILL
FYSISKA MOTEN

Idag finns det flera olika program for
videomoéten. Valj garna ett system
som ar gratis for anvandaren och
inte kraver att ett kreditkort kopplas
till tjdnsten. Fundera pa hur ni vill
anvdnda webbmétet. Har kan ni fa
bra tips av SVs lokala avdelningar.

Det finns manga bra verktyg
samlade pa sv.se


http://www.bokus.se
http://www.adlibris.com
http://www.storytel.com
https://www.sv.se/foreningsutveckling/digital-verksamhet/
http://www.sv.se/cirkelledare/material-metoder-och-tips/digitala-verktyg

TILL CIRKELLEDAREN

Till cirkelledaren

Din uppgift &r inte att vara expert pa amnet,
snarare att leda och férdela ordet och se till att
alla kommer till tals. Lagg in utrymme for korta
pauser och be garna nagon av deltagarna att
forbereda for fika.

Om gruppen bestar av 6 personer eller fler &r
det bra om du regelbundet delar in deltagarna i
mindre grupper fér diskussion sa att alla kommer
till tals. Gor garna regelbundet rundor i gruppen
for att stamma av.

Uppratta en narvarolista och Iamna denna till
din SV-avdelning. Du kommer fa en digital lista
att registrera narvaro i vid varje traff. Efter
sista traffen bér du genomfora en utvardering
samt lyfta fragan om gruppen vill ga vidare och
fordjupa sina kunskaper eller genomféra ndgon
traff for repetition.

Se till att alla deltagare har boken infor forsta
traffen och att de laser igenom de tre forsta
avsnitten.

Hall kontakt med din SV-avdelning for ytterligare
hjélp och stéd. Har kan du ocksa f3 tillgéng till
fler digitala verktyg och via sv.se tips om SVs
ovriga erbjudande till féreningar.

Om cirkeln genomfors digitalt ar det bra om

du kan bekanta dig med det digitala verktyg

ni valt att genomféra utbildningen i innan
cirkelstart. Tank pd att arbetsféltet kan se olika
ut for deltagare som medverkar via telefon eller
lasplatta. Om det &r en stor grupp eller manga
datorovana deltagare ar det en fordel om du har
en medhjalpare som kan stétta deltagarna via
telefon under pdgdende traff.

Forsta traffen med lang incheckning
Om gruppen &r ovan vid digitala méten eller om
det finns deltagare som &r osakra pd att tekniken
fungerar ar det bra att erbjuda en langre stund
fér incheckning. Oppna det digitala métesrummet
en timme fdre utsatt starttid och erbjud drop-in
for deltagarna. Ha samtidigt telefonen tillganglig
s8 att du kan guida via telefonsamtal ifall

ndgon har problem att ansluta till motet. Halsa
deltagarna valkomna och stam av att ljud och
bild fungerar.



http://www.sv.se

TRAFF 1

Valkommen till en studiecirkel

kring demokrati. Cirkeln vander

sig till dig som ar intresserad av
begreppet, demokrati i forandring

och att och utveckla den demokratiska
formen. Infor den forsta traffen ar det
bra om alla fatt boken och last de tre
forsta avsnitten.

Inledning

Borja med en presentationsrunda. Utse en person
som antecknar era forvantningar pa ett gemensamt
bladderblocksark eller i en powerpoint som ni kan
spara till senare traffar:

°* Namn
° Hemvist
° Engagemang for demokratin

* Forvantningar pa studiecirkeln

Vad ar demokrati?

Om ni ar fler dn 6 personer delar ni in er i grupper och
avsitter 15 minuter for att diskutera era forsta tankar
efter att ha last En liten bok om en stor sak. Alla
reflektioner ar vilkomna, sévil frgor pa global niv som
négot i er egen vardag eller i lokalsamhaéllet.

¢ Tankar som texten vickt hos mig

® Fréagor eller omréden dar jag skulle vilja fordjupa mig

Byt grupper darefter och avsatt
minst 30 minuter for att svara pa
en eller flera av fragorna nedan:

¢ Beskriv ett gott exempel pa demokrati: det kan vara en
situation, organisation eller separat hindelse med vil
fungerande demokratiska spelregler. Det kan vara en
forening dér ni varit engagerade eller vid en kris eller
annan utmaning.

¢ Haller ni med om de olika beskrivningarna av
demokrati utifran filosofens, statsvetarens och
ekonomens perspektiv?

® Demokrati ar ett oavslutat projekt skriver forfattaren.
Haller ni med? Ge exempel pé hur det demokratiska
systemet ifragasétts och forandras idag pa nationell
niva, inom kommunalpolitiken och/eller
foreningslivet?

Ar demokrati bra?

Ta en kort benstriackare och dela in er i nya grupper.
Ofta blir dagens demokratiska system ifragasatt. Varfor
ska vi viirna demokratiska spelregler? Ar demokrati bra
for alla? Arbeta gruppvis med att lista argument f6r och
emot demokrati, utgd ifrdn sidorna 23—32 i boken.




TRAFF 1

Vad talar for demokratin?

Vad talar emot demokratin?

Jamfor era argument i helgrupp. Har ni fort liknande
resonemang i grupperna? Ar ni ense? Tror ni att en
annan grupp av deltagare hade svarat annorlunda &n
vad ni gjort? Récker era argument for att mota personer
som ifragasatter demokratin som samhallsordning?

Vilka &r folket?

Diskutera kort tv& och tva om péstdendet att vi befinner
oss i den tredje demokratiska transformationen. Haller
ni med? Vilka tecken kan vi se? Hur paverkar det oss?
Avsitt 15 minuter for dessa bikupor.

Atersamlas sedan i helgrupp, 14t var och en reflektera
tyst en stund, giarna med papper och penna i handen for
egna anteckningar. Gor sedan en runda s att var och en
far komma tilltals. Ge giarna konkreta exempel fran
savil global som lokal niva.

® Var star striden om den demokratiska makten idag?

Avsluta dagens traff med att summera vad ni diskuterat.
Finns det fragestillning som kvarstar? Nagot ni vill
fordjupa er i? Kom i sé fall 6verens om vem som
ansvarar for frigan.

Till ndsta gang

e Las sidorna 44-85 i boken.
e Stam av att alla vet nar och
var ni ska traffas nasta gang!




TRAFF 2

Valkommen till den andra traffen!
Diskussionen utgar ifran sidan
44-85 i boken. Avsnitten behandlar
Hur ska folket styra? Styra demokratiskt
- men Over vad? Behéver demokratin en
konstitution? Ar populism demokratiskt?

Inled traffen med att gora en runda dér alla deltagare
far checka in sig och stim av om det finns fragor

eller reflektioner fran den forra tréaffen. Skriv pa ett
gemensamt blidderblocksark och om ni triffas digitalt
kan ni anvidnda chattfunktionen.

L&t dérefter var och en valja ut en férening, organisation
eller ett parti eller som de dr engagerade i och gora en
kort presentation av hur vil demokratin fungerar:

° Min forening/parti/organisation i korthet
* Vem far vara med? Vem far vara medlem?

* Vem far vara med och styra?

* Hur gér beslutsfattande till?

* Hur vialjer vi vara foretradare eller
makthavare?

Ta en kort benstréackare och dela darefter in er i grupper
om tre och tre. Ge varje grupp ett bladderblocksark samt
tuschpennor for att skriva ner minnesanteckningar. Valj
ut nagra av fragestédllningarna nedan som ar relevanta
for er grupp. Avsatt 45—60 minuter och atersamla
darefter i helgrupp.

Hur ska folket styra?

® Hur paverkar tidsintervallet mellan valtillfallen
engagemang och delaktighet? Ta gdrna exempel
frén en forening, organisation eller kommunal-
regional- eller rikspolitik.

® ”En person — en rost” dr det en sjalvklarhet?
Finns det andra satt?

° Ar vart partisystem en forutsittning fér en
fungerande demokrati? Eller kanske snarare ett
hinder?

¢ Vilka verktyg finns for att 6ka delaktighet bland
medborgarna eller medlemmarna mellan valen?

° Ar det dags att hissa rod flagg for folkrorelserna och
foreningslivet i Sverige? Varfor? Varfor inte?

Styra demokratiskt - men over vad?

® Var drar vi gransen for vad demokratin ska omfatta
mellan det offentliga och det privata?

® Bor det demokratiska styret sta 6ver det ekonomiska?
® Hur ska egendomsritten hanteras i en demokrati?

¢ ”Paradiset pa jorden finns inte” slar forfattaren
fast, haller ni med? Ar konflikten nédvindig fér en
fungerande demokrati?

¢ Demokratin kan idag polariseras mellan hoger-
vanster eller stad-land, mellan vilka motpoler
kommer konflikten att sté i framtiden?

® Haller vi p4 att férvandlas till “idioter”?




TRAFF 2

Behover demokratin en

konstitution?

e Ar grundlagen en forutsittning for det svenska
demokratiska systemet?

* Ar minniskovirdet absolut? Hur virnar vi det? Hur
har synen pa alla manniskors lika varde férandrats
under de senaste 100 &ren? Hur tror ni synen ser ut
om 10 ar?

® Hur kan ett demokratiskt system balansera makten
mellan de styrande och de styrda?

® Ge exempel pa hur en forening, politikiskt parti eller
en annan organisation kan motverka korruption.

® ”Nar den rda makten tar vid mister ordet sin makt”
skriver forfattaren. Vilka exempel pa detta ser vi idag?

® Hur kan var demokrati (kommun, region, stat) sta
emot godtyckligt maktutévande?

Ar populism demokratiskt?
® Forsok beskriva ordet populism med en mening.
Hur skiljer sig era definitioner?

e Ar populistiska strémningar ett misslyckande i vart
demokratiska system?

® Hur kan vi motverka populism? Ar det ens 6nskvirt?

¢ Pavilka arenor for vi kampen om demokratin? I det
politiska rummet? I vardagen? Pa nitet?

Till ndsta gang

e Las sidorna 48-104 i boken.
» Kom dverens om nar och
var ni ska ses.




TRAFF 3

Vdlkomna till den tredje och sista
traffen! Traffen beror avsnitten
Bor en demokrati forsvara sig sjalv?
Ar demokratin snabb eller Id3ngsam?
Har demokratin en framtid?

Ni far ocksd utrymme att fundera
hur ni vill forvalta era tankar fran
traffarna och om ni vill fordjupa

er inom nagot omrade eller fortsatta
dialogen kring demokratins
utveckling.

Ta fram anteckningarna fran den forsta tréffen kring
vilka férvintningar ni hade pa studiecirkeln. Ar
forvantningarna pa vig att infrias? Har nya onskemal
eller fragestallningar tillkommit? Fyll pa listan!

Gruppdiskussion med

roterande grupper

Dela darefter in er i grupper om fyra och fyra och
placera grupperna vid varsitt bord. Om cirkeln &r digital
skapar ni digitala grupprum och delar in er. Avsitt

30 minuter for varje friga och utse en person i varje
grupp som for minnesanteckningar. Efter 30 minuter
tar en av deltagarna med sig minnesanteckningarna

och flyttar 6ver till nista grupp, redovisar for den nya
gruppen vad ni diskuterat och direfter tar ni er an nasta
fragestillning i den nya gruppindelningen. Utga ifran
texten ni last infor dagens traff, ha garna med er En liten
bok om en stor sak att bldddra i under diskussionen:

Pass 1. Bor en demokrati forsvara sig
sjalv? (30 minuter)

Pass 2. Ar demokratin snabb eller
I&ngsam? (30 minuter)

Pass 3. Har demokratin en framtid?
(30 minuter)

Efter det langre diskussionspasset kan det vara skont att
ta en rejil benstriackare. Sitt er sedan gemensamt for
att avrunda studiecirkeln. Lat var och en reflektera tyst i
fem minuter och jamfor darefter i bikupor era tankar:

® Vad tar jag med mig frdn En liten bok om en stor sak
och diskussionerna vi haft under traffarna?

¢ Vilket ansvar har jag (till exempel i min forening,
mitt politiska uppdrag eller privatliv) att virna
demokratin?

® Finns det omraden eller fragestdllningar dar jag skulle
vilja fordjupa mig eller ga vidare med nagon form av
verksamhet?

Summera gemensamt och om det finns verksamhet
ni vill ta vidare, kom 6verens om vem som ansvarar
for vad.

Avslut

Avsluta den sista triffen med en runda dér var och en

av deltagarna far ett ord eller en mening var.

Gor slutligen en utvirdering, girna i ett digitalt formular
som cirkelledaren sammanstiller och skickar in till den
lokala SV-avdelningen.

Lycka till med ert fortsatta engagemang for demokratin!



VAR VISION

Studieférbundet Vuxenskolans vision ar ett samhalle dar varje manniska
vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet. Var idé och verksamhet ar
starkt forankrad i demokrati, jamstalldhet, humanism och hallbarhet.
Var vardegrund och vision bidrar till att frigéra méanniskors kraft,

engagemang och utveckla sin kreativa formaga.

VAR VARDEGRUND

Var vérdegrund hévdar principen om maénniskors lika varde baserat pa
de grundldggande manskliga rattigheterna. Var syn pa bildning bygger
pd manniskans férmaga att sjélv forma sitt liv tillsammans med andra
maénniskor. Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter att
som aktiv medborgare ta ansvar fér en samhallsutveckling som starker
den liberala demokratin.

En liten bok om en stor sak
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