
 
 
 
 

 
 

Så planerar du en studiecirkel, steg för steg 

 

1. Identifiera ämnet: Bestäm vilket ämne eller vilken färdighet cirkeln 
kommer att fokusera på. Det kan vara allt från litteratur och konst till 
programmering eller hantverk. 

 
2. Fastställ mål: Definiera tydliga och realistiska mål för cirkeln. Vad vill 

deltagarna uppnå genom att delta? Exempelvis kunna konversera på ett nytt 
språk eller lära sig att sticka mosstickning. 

 
3. Bestäm struktur: Besluta hur ofta och länge ni ska träffas, samt den 

övergripande strukturen för varje möte. Kommer ni att ha presentationer, 
diskussioner, övningar eller en kombination? 

 
4. Välj studiematerial: Samla in eller skapa lämpligt material för 

studiecirkeln. Det kan vara böcker, artiklar, videor, övningar eller annat som 
stödjer ämnet och målen. 

 
5. Välj utrustning: Vilken utrustning krävs behövs för att kunna genomföra 

studiecirkeln? För en cirkel i virkning behövs exempelvis garn och virknålar, 
för akvarellmålning behövs penslar, färger, papper och så vidare. Skall 
materialet köpas in gemensamt, tas med av deltagare, lånas på plats etc? 
 

6. Planera mötesagenda: Skapa en agenda för varje möte som inkluderar tid 
för olika aktiviteter, pauser och diskussioner. Här gör du som cirkelledare 
gärna en grovplanering, men tänk på att lämna utrymme för deltagarnas 
önskemål. 

 
7. Engagera deltagarna: Kommunicera klart och tydligt med deltagarna om 

cirkelns syfte, mål och förväntningar. Skapa en öppen och stödjande atmosfär 
där alla känner sig välkomna att bidra. 
 

8. Utvärdera och justera: Efter varje termin, utvärdera cirkelns framsteg och 
deltagarnas feedback. Anpassa planen och aktiviteterna vid behov för att 
säkerställa att målen uppnås och att deltagarna är engagerade. 

9. Följ upp och avsluta: Avsluta cirkeln genom att summera vad som har 
uppnåtts och hur deltagarna har utvecklats. Ge deltagarna möjlighet att 
reflektera över sin egen utveckling och eventuella fortsatta steg de kan ta. 


