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Folkbildning,
civilsamhalle & demokrati

Plats for kunskap




Vad ar folkbildning?
Folkbildning ar organiserat larande utanfér ordinarie utbildningssystem:
grund- och gymnasieskola, vuxenutbildning, hégskola och universitet.

Med folkbildning menar man till exempel bildningsverksamhet som
folkhégskolor och studieférbund bedriver.

Folkbildningen bygger pa deltagarnas behov och férutsattningar.
Arbetsformerna ar demokratiska och deltagarna lar av varandra.

"Folkbildning ar utbildning och bildning for vuxna.

Den ar fri och frivillig i bemarkelsen att manniskor sjalva valjer om och nar
de vill delta.

Folkbildning kan till exempel handla om studier i svenska med nyanlanda,
studiecirklar om politik med personer med funktionsnedsattning eller
behdrighetsgivande allman kurs.” (folkbildningsradet.se)



Studieféorbunden erbjuder studiecirklar, kulturprogram och annan
folkbildningsverksamhet. Ofta samarbetar studieférbunden med olika
foreningar, bade med bildningsverksamhet och utveckling fér de som &r
aktiva i fédreningarna men ocksa med studiecirklar och kulturarrangemang
for allmanheten.

Vad ar en studiecirkel?

I en studiecirkel traffas en mindre grupp (ofta 3-20 personer) for att lara
sig nagot tillsammans. I studiecirkeln &r &mnet, deltagarna och ledaren lika
viktiga. Utgangspunkten &r att man lar bast tillsammans.

Alla studiecirklar har en ledare, en arbetsplan for vad man vill uppnd och
nagon typ av studiematerial. Studiecirkeln har minst tre traffar, men pagar
ofta langre.

Fragor att samtala om:

Vilka olika studiecirklar kanner du till?

Har du deltagit vid ett kulturarrangemang?

Kénde du till studieforbundens nara samarbeten med foreningar?



Offentlig
sektor

samhallet Bktor

Civilsamhallet - den tredje sektorn

Civilsamhallet och féreningar spelar stor roll i Sverige.

Civilsamhallet ar foreningar, frivilligorganisationer, studieférbunden,
religivsa samfund och I6sa natverk som vill bidra till samhéllet pa nagot
satt. Alla manniskor som organiserar sig med ett gemensamt mal, utan
syfte att tjdna pengar, ar del av civila samhallet.

Hela Sveriges offentliga system ar uppbyggt ur folkrérelser. En folkrérelse
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ar nar en grupp manniskor gar ihop for att na ett gemensamt mal. Malet
kan vara till exempel att arbeta for ett politiskt syfte eller att utéva en
idrott tillsammans. Manga méanniskor ar engagerade i till exempel
idrottsrorelsen, kulturverksamhet, friluftsliv, politik eller hjalpverksamhet
pa sin fritid. Det mesta av detta &r organiserat i foreningsform.



Det ar ocksa genom att vara med i en férening som manga bygger upp sina
sociala och yrkesmassiga natverk i Sverige.

Att g3 med i en férening &r ett bra satt att som ny i Sverige

lara kanna svenskar; att snabbare lara sig prata svenska och att komma in
i samhallet.

Att vara delaktig i civilsamhaéllet ger dig méjligheter att paverka hur
samhallet ska utvecklas i stort! Redan nar du deltar i en cirkel hos
Studieférbundet Vuxenskolan ar du en del av civilsamhallet.

Frdgor att samtala om:

Vilka foreningar eller natverk ar du aktiv i?

Mdnga svenskar bygger sitt sociala ndtverk via civilsamhéllet. Hur
gor du?

Vilka frdgor kan man driva inom civilsamhillet?
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Varfor far folkbildningen statligt stod?
Folkbildningen &r en viktig del av demokratin.
Darfér ger staten bidrag till studieforbund och folkhdégskolor.

Statens fyra syften med stddet till folkbildning ar att den ska:

-stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla demokratin
-bidra till att gora det méjligt fér en 6kad mangfald manniskor att paverka
sin livssituation och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen
-bidra till att utjamna utbildningsklyftor och hdja bildnings- och
utbildningsnivan i samhaéllet bidra till att bredda intresset for

-Oka delaktigheten i kulturlivet.




Att manniskor far lara sig nya saker under hela livet och vara med och
paverka samhallet &r viktigt for demokratin.

I studiecirkeln far man inte bara nya kunskaper inom ett &mne, man far
ocksa métas i en grupp, sédga vad man tycker, lyssna pa andra, hitta
l6sningar pa problem och uppgifter och ta ett gemensamt ansvar for

gruppen.
Du som ar ny i Sverige kan exempelvis delta i studiecirklar dar du lar dig

svenska, far lara dig om samhéllssystemet, hur sjukvarden och
myndigheter fungerar.

Du kan ocksa starta egna cirklar och dela med dig av erfarenheter och
kunskaper som du sjalv har. Detta starker ditt natverk och leder till en
sjalvstandighet dar du direkt blir en del av det demokratiska samhallet.

Frdagor att samtala om:

Vad vill du Iara dig mer om?

Vad kan du som du skulle vilja dela med dig av?
Vad finns det for fordelar med folkbildning ur ett
samhallsperspektiv?



Demokratin och grundlagen

I Sverige har invanarna en lang tradition av att fa vara med och bestdmma. Det samhille vi
ser idag har till stor del byggts upp underifr&n genom folkstyre i féreningsform. Det gor att
invanarna har ett stort fortroende for och tillit till politiker, myndigheter och dess
tjanstepersoner.

Vi har bland annat - genom demokratiska beslut - kommit fram till grundlagar som skyddar
vara fri- och rattigheter:

Informationsfrihet: Det finns ingen censur i Sverige som hindrar oss fran att ldsa de bécker
vi vill, se pa filmer eller googla fritt pa natet.

Asiktsfrihet: Ingen kan tvinga oss att tycka eller tdnka pa ett visst sétt. Vi behdver inte
avsldja vara asikter fér nagon annan om vi inte sjélva vill.

Tryck- och yttrandefrihet: Vi har ratt att tycka och ténka fritt och att sprida vara asikter till
andra manniskor.

Ratt till insyn: Vi kan ta del av protokoll, beslut och andra allmanna handlingar hos
myndigheter och besdka politiska sammantraden och férhandlingar i vara domstolar.

Réttssidkerhet: Domstolar och myndigheter ska utéva sin makt enligt de regler som vara
folkvalda politiker har bestamt. Alla som misstanks for brott har ratt till en rattvis prévning.

Skydd mot diskriminering: Ingen ska sarbehandlas negativt pa grund av personliga
egenskaper som kon, kdnsidentitet eller kbnsuttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell ldggning eller alder.

Motes-, forenings- och demonstrationsfrihet: Vi har ratt att ordna och delta i méten och
demonstrationer. Vi kan ga med i partier, fackféreningar och andra féreningar - eller bilda en
helt ny férening om det behdvs.

Mer om demokratins varderingar kan du ldasa om har: http://firademokratin.riksdagen.se/
fordjupning/demokratins-varderingar/

Fungerar den svenska demokratin? Vad tanker du?

Vilka rattigheter skyddas och varfér?



http://firademokratin.riksdagen.se/fordjupning/demokratins-varderingar/
http://firademokratin.riksdagen.se/fordjupning/demokratins-varderingar/

Manskliga rattigheter

Landerna som ar med i Férenta Nationerna formulerade den allmanna
forklaringen om maénskliga réttigheter efter andra vérldskriget. Nagra av de
saker som landerna kom dverens om ar viktiga ar:

-Alla manniskor ar lika mycket varda

-Lénderna ska skydda méanniskor sa de kan kénna sig trygga

-Landernas lagar och domstolar ska behandla alla manniskor lika
-Manniskor ska sjélva fa bestdmma 6ver sina liv. De ska fa gifta sig, tycka
vad de vill och tro pa vilken gud de vill eller inte tro p& nagon gud alls
-Landerna ska kampa mot fattigdom och se till att manniskor har arbete
och bostad, far ata sig méatta och lara sig att Idsa och skriva

I en studiecirkel eller i arbetslivet kommer du traffa manniskor som tanker
annorlunda an du gor, eller har en annan etnisk eller religids bakgrund. Att
du far vara den du ar och respekteras for det, betyder ocksa att du maste
respektera andra. Det finns ett stort vdrde i att umgas med méanniskor som
kommer fran olika bakgrunder. Olika satt att se pa saker bidrar till en stdrre
kunskap om livet.

Frdgor att samtala om:

Hur kan man respektera och acceptera manniskor som tanker
annorlunda fran en sjalv, dven om man inte haller med dem?
Fungerar idén om maénskliga réttigheter i Sverige?

Hur ser det ut i resten av varlden?



Jamstalldhet och normer

Jamstalldhet innebar att kvinnor och man ska ha samma férutsattningar
att forma samhallet, och darmed samma moéjligheter, rattigheter och
skyldigheter. I det svenska samhallet férvdntas mén och kvinnor bidra bade
i arbetslivet saval som i hushallet.

De kan vara svart att leva pa en inkomst, sa bada tva i en parrelation
behdver oftast arbeta for att en familj ska fa en bra levnadsstandard.

Det betyder att bada partners ocksa hjélps at i hemmet.

Jamlikhet betyder att alla ska ha samma makt och méjligheter oavsett
hudfarg, religios tillhérighet och funktionsvariation.

Alla som deltar i en studiecirkel hos SV ska ha samma mdjligheter att
utveckla sina intressen och lara sig nya saker, utan att hindras av hierarkier
och féordomar. Alla ska behandlas likvardigt.

Normer ar de oskrivna regler som vi foljer i samhallet. De fungerar som en
"manual” for att vi ska veta hur vi ska géra nar vi 4r pa apoteket
exempelvis, eller att vi kdar nar vi ska kdpa nagot.
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Men normer kan ocksa begrdnsa oss, exempelvis kring hur vi forvéntas
vara eller vad vi férvantas goéra i rollerna som man eller kvinna.

I cirkeln &r det viktigt att inte utgd fran att man ar pa ett vis och kvinnor
pa ett annat - intressen, dnskningar, formagor och kompetenser varierar
mer mellan olika personer an mellan kon.

Att fundera 6ver normerna och hur de paverkar oss &r viktigt for att arbeta
mot sexuella trakasserier, funkofobi, rasism, aldersdiskriminering etc.

Som cirkelledare ar det bra om du funderar éver vilka normer som finns i
den grupp du leder och om dessa normer ar begransande fér ndgon.
Normer ar olika i olika kulturer och i olika grupper. Det betyder inte att ena
ar ratt och den andra ar fel. Bara att normerna ar olika. Det finns olika satt
att agera for att bli medveten om och utmana normer.

Frdgor att samtala om:

Vad har du for tankar om jamstalldhet?

Vad ar skillnaden mellan att manniskor ska behandlas lika
respektive likvardigt?

Vilka normer i Sverige ar nya for dig? Vilka normer bar du med dig?

www.sv.se/vast 11




Studieforbundet Vuxenskolans vardegrund

Studieférbundet Vuxenskolan &r en idéburen organisation med bred
folkbildningsverksamhet dver hela landet.

Var vardegrund hévdar principen om manniskors lika varde baserat pa de
grundlaggande manskliga rattigheterna.

Var syn pa bildning bygger pa manniskans férmaga att sjalv forma sitt liv
tillsammans med andra méanniskor. Den utgar fran individens rattigheter
och skyldigheter att som aktiv medborgare ta ansvar for en
samhallsutveckling som starker den liberala demokratin.

Frdgor att samtala om:

Vad hander i ett samhadlle dar inte alla ar delaktiga och
inkluderade?

Hur kan folkbildningen bidra till att fler blir delaktiga i
samhallsutvecklingen, tror du?
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Studiecirkel och folkbildningspedagogik

Kunskap och pedagogik

SVs kunskapssyn bygger pa att manniskor lar tillsammans.

All kunskap har lika varde, oavsett om det galler yrkeskunskap,
vetenskaplig kunskap, kunskap vi far i vardagslivet eller konstnérlig
kunskap. Viss kunskap kan 6verféras genom talade eller skrivna ord.
Annan kunskap férs bast vidare genom praktiskt utévande och
fardighetstréning; som att mala eller sticka.

Att fa anvanda bade teoretisk och praktisk kunskap ger en kompetens som
far manniskor att vaxa.

Pedagogik ar idéer om hur vi lar och hur vi leder larande processer.
Folkbildningens pedagogik bygger pa delaktighet, dialog och reflektion. I
skolan finns det en larare som formedlar kunskaper, men i en studiecirkel
har vi en ledare. De som deltar i cirkeln ar inte elever utan deltagare. Alla
ar med och far saga vilket innehdll de tycker en cirkel ska ha. Man lar sig
genom att alla bidrar med sina tankar, erfarenheter och idéer. Med dialog
menas att man utforskar ndgot tillsammans genom ett samtal dar det &r
lika viktigt att lyssna som att prata. Det &r ocksa bra fér ldrandet att man
far tid att tédnka och fundera, under cirkeln men ocksd mellan traffarna. Det
brukar vi kalla for reflektion.

www.sv.se/vast




Lara i studiecirkel

Deltagandet i en studiecirkel ar fritt och frivilligt.

Deltagarna kommer fér att de har intresse fér ett amne som de vill l1ara sig
mera om. Deltagare med liten kunskap i amnet kan delta tillsammans med
deltagare med stor kunskap.

Deltagarna véxer tillsammans och alla har nagot att bidra med. Att
deltagandet ar fritt och frivilligt betyder férstas inte att alla gér som de vill.
Om man valjer att vara med i en studiecirkel bér man férséka vara med
varje gang, eftersom det &r viktigt fér gruppen att alla &r med.

Det ar bra om gruppen tillsammans kommer éverens om vilka regler som
ska galla under traffarna, till exempel nar det galler att komma i tid, stanga
av mobiltelefoner eller andra saker som gor att alla kan vara med och lara
sig pa basta satt.

Reglerna foér hur en studiecirkel ska genomféras och vad den ska innehalla
ar fa och enkla. Till varje studiecirkel ska det finnas en arbets- eller
studieplan. I planen skriver ni vad ni ska lara er och hur ni ska arbeta i
cirkeln. Det ar planen som ar cirkelns ram.

Diskutera och besluta gemensamt i gruppen vad malet och syftet med
cirkeln ar och vilka arbetssatt, material och metoder ni vill anvanda.
Deltagarinflytandet ar en del av folkbildningens pedagogik.

Fragor ni ska besvara i planen &r:

-Vad ska vi lara oss?

-Vad ska resultatet bli?

-Nar och hur ska vi arbeta med cirkeln?

-Hur ska cirkeln dokumenteras?
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Det demokratiska samtalet

I ett demokratiskt samtal behdver vi lyssna pa vad andra har att sdga,
och &ven om vi inte alltid haller med sa respekterar vi att det finns olika
asikter. Aven om vi har yttrandefrihet, det vill sdga att ingen far fangelse
for sina asikter i Sverige, sa har vi &nda en moralisk skyldighet mot vara
medmanniskor att vi inte sdger sarande eller nedsattande saker.

I SV:s verksamhet har vi nolltolerans mot krankningar och diskriminering.
Att prata nedsattande om andra kan ocksa bryta mot lagen. I svensk lag
finns skydd mot fortal, diskriminering, krankning eller hets mot folkgrupp.

Som deltagare i en studiecirkel ar dialogen viktig for att [ara sig. Alla
behdver kanna sig trygga i gruppen for att vilja delta i samtal. I en dialog
sdker vi en gemensam mening, ordet bollas mellan deltagarna och vi
bygger upp kunskaper tillsammans.

Ibland kan en konflikt uppsta i gruppen.

Att lyssna pa varandra och férsdka foérstd utan att halla med eller andra
asikt en bra borjan for att 16sa konflikten. Konflikter kan handla om att vi
tycker olika om nagot.

Men ofta blir det konflikter for att vi missforstar varandra.
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Cirkelledarens varderingar

Det ar cirkelledaren och deltagarna som skapar kulturen i studiecirkeln.
Dina varderingar genomsyrar ditt ledarskap, sa du behdver bli medveten
om dem. Din syn pa deltagarna, pa dig sjalv som ledare och manniska och
din syn pa folkbildningens grundvérderingar paverkar hela studiecirkeln.
Det ar ocksa viktigt att du sdger ifran om nagon i gruppen utrycker sig
sexistiskt, rasistiskt eller pa andra séatt diskriminerande.

SVs vardegrund om alla manniskors lika varde ar stark och du som
cirkelledare behdver uppréatthalla dessa principer.

Fragor att samtala om:

Vilka ar dina mest grundlaggande varderingar?

Skiljer sig dina varderingar fran SV'’s viardegrund? Hur?
Hur méter du en person som inte delar dina varderingar?
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Statligt stod och forutsattningar

Folkbildning ar oftast ideell verksamhet som ar till for alla.

Studieférbund och folkhdgskolor far bidrag fran staten som fordelas via
Folkbildningsradet.

Detta for att alla invanare ska kunna 6ka sin kunskap och bildning genom
hela livet. Det &r ocksa Folkbildningsradet som granskar studieférbundens
verksamhet och hur de anvander sina pengar.

Studieférbunden far alltsd ekonomiskt stdod fran staten for att ge manniskor
mojlighet att tillsammans med andra 6ka sin kunskap och bildning pa ett
fritt och frivilligt satt.

I uppdraget ingdr sarskilt att séka upp och erbjuda verksamhet till grupper
som inte sjalvklart tar del av det offentliga utbudet: personer med
funktionsnedséattning, nya invanare, manniskor med kort
utbildningsbakgrund med flera.

For att fa del av de offentliga stoden &r det viktigt fér studieférbunden att
kunna redovisa vilken verksamhet som genomférs och hur manga
manniskor som nads av verksamheten.

Frdgor att samtala om:

Svenska staten tycker att folkbildningen &r sa viktig att de avsétter
pengar for den. Varfér?

Hur manga méanniskor deltar arligen i folkbildningsverksamhet tror
du?
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Varfor ska en forening samarbeta med SV?

Studieféorbundet Vuxenskolan har ett stort kontaktnat med andra
féoreningar, myndigheter, forelasare, musiker och andra som kan vara av
intresse att fa kontakt med, bade lokalt och nationellt.
Verksamhetsutvecklaren pa SV kan hjalpa till att organisera och arrangera
evenemang och studiecirklar.

Inom SV finns det bra utbildningar fér ledare, frivilliga och for
fdreningarnas styrelser. SV kan ibland ocksa hjalpa till med lokaler och
studiematerial.

Cirkelledaren och verksamhetsutvecklarens formella roller

Som cirkelledare &r du ansvarig fér innehall och utformning av
studiecirkeln. Du ser till att det finns material i lokalen, att det finns en
arbetsplan och du fyller i narvarolistan. Férutom det administrativa sa &r du
gruppens ledare. Du ser till att alla far talutrymme och att det skapas en
positiv, tillatande atmosfar. Utgangspunkten &r att man lar tillsammans s3
lyssna in var varje deltagare befinner sig.

Verksamhetsutvecklarens roll ar att hjalpa cirkelledaren att se till att allt
som behdvs for cirkeln finns pa plats. Det &r ocksa verksamhetsutvecklaren
som ser till att cirkelledaren far ga cirkelledarutbildning, tar upp
anmalningar och slutrapporterar cirkeln till Folkbildningsradet.
Verksamhetsutvecklaren marknadsfér de cirklar som riktar sig till
allmanheten.




E-listor

Infor varje studiecirkel skapar verksamhetsutvecklaren en e-lista. Dar
skrivs deltagarnas personuppgifter in och cirkelledaren skriver en
arbetsplan. Eftersom Folkbildningsradet ger studieférbunden bidrag for
studiecirklarna behéver studieférbunden kunna visa antal deltagare och
bekrafta deras deltagande med deras personnummer. E-listorna utgor ett
underlag for granskning av studieférbundets verksamhet, darfor ar det
viktigt att de fylls i. Det &r viktigt att bade deltagaruppgifter, tider och
datum stammer.

Frdgor att samtala om:

Som cirkelledare blir du gruppens administratér. Ar det en ny roll
for dig?

Finns det ndgot du behover ldra dig eller fa hjdlp med for att
administrationen ska flyta sd smidigt som maojligt?

Varfor ér det sd viktigt att det som du rapporterar motsvarar
verkligheten?
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