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"Lara kanna” metoder

Det finns en mdngd olika presentationsovningar, har dr nagra enkla forslag;

Ballongen

Dela upp gruppen tva och tva, ge varje par tva ballonger och en penna som fister pa
ballongen. Lat dem nu rita av varandra pa ballongerna och intervjua varandra i
samband med det. Saker att intervjua om ar; namn, alder, bor, varfor man ar har osv.
Négon kul och otippad fakta ar alltid roligt. Sist av allt presenterar de varandra med
hjalp av ballongen.

Trad

Lat varje deltagare tanka pa ett trad som symboliserar dem. Still foljande fragor och
14t alla tdnka i lugn och ro innan du later ordet g runt och var och en far beskriva sitt
trad; Vilken arstid ar det? Hur mar trddet? Har det frukt? Hur gammalt dr tradet?

Egenskaper

Lat alla skriva sitt fornamn och sedan komma pa en egenskap till varje bokstav.
T.ex. Karin; K — Kreativ, A — Arbetsam, R — Rolig,

I — Ivrig, N — Nyfiken.

Tandstickan

Tand en tandsticka och beritta om dig sjalv sa lange den brinner. Skicka
tandsticksasken vidare till alla i gruppen. Man har néagot att halla i hinderna och
presentationerna blir inte langrandiga.

Bildpresentation

Gor en powerpointbild med massa olika bilder och foton (pa en och samma sida) .
Bilderna kan forestilla t.ex: skogen, att-gora-lista, horlurar, 16parskor,

jordglob, jordgubbar, hund, bok, dator osv.

Deltagarna ska sedan vilja 3 bilder som beskriver dem och varfor. Ett alternativ ar att
anvanda vykort eller memory- spelkort eller liknande att 14gga ut pa bordet.
Deltagarna far vilja ett eller flera kort.

”Detta visste du inte om mig”

Alla tanker ut nagot som de har gjort eller vill gora som ingen vet, t.ex: ”Jag har
hoppat bungy jump” eller "Jag drommer om att 6ppna en bokhandel”. Be alla skriva
ner pa ett varsitt papper som du sedan samlar in. Lat sedan gruppen gissa vem som
har skrivit lappen

eforbunde’l:

Plats for nytankande



